
Arrangörer:

09.00 Ankomst, registrering och kaffe med tilltugg
Introduktion

10.00 Anita Hansbo, rektor Högskolan i jönköping
hälsar välkommen
Thorbjörn Larsson, VD Vårdalstiftelsen och Lars 
Wärngård, programchef, Forte introducerar programmet

Aktivt åldrande i ljuset av nya EU-initiativ 
Moderator: Thorbjörn Larsson, VD, Vårdalstiftelsen

10.15 Kortfilm: Intervju med äldre om vad leva längre och  
 må bättre innebär

10.20 EU:s politik för hälsa och välfärd i en ny demografi

Framåtblick utifrån Europaåret för aktivt åldrande. 
Marianne Öberg- Håkansson, nationell samordnare, 
Europeiska Socialfonden

JPI More Years – Better Lives. En plattform för 
europeisk samverkan. 
Erland Hjelmquist, huvudsekreterare, Forte

EU Horizon 2020 och AAL, Ambient Assisted Living  
– Så byggs det nya forskningslandskapet 
Johanna Ulfvarson,fil.dr. och  handläggare, Vinnova 

10.55 Rundabordssamtal: Vad händer när globala trender  
 och metoder möter vardagslivet? Vad kan vi lära av  
 Europa för Sverige och för Din kommun?

11.15 Panelsamtal: Hur bygger vi säker kunskap om det 
 nya åldrandet – och vad behöver vi veta? 
 Samtalsledare: Boel Andersson- Gäre, professor,  
 Jönköping Academy, Hälsohögskolan

Rolf Ekman, professor, Göteborgs universitet, 
Susanne Iwarsson, professor, CASE, Lunds universitet, 
Mårten Lagergren, docent, Äldrecentrum, Kerstin 
Nilsson, Sveriges lantbruksuniversitet och forskare, 
Lunds universitet, Edward Palmer, senior rådgivare, 
Försäkringskassan, Staffan Werme, ordförande i SKL:s 
beredning för primärvård och äldreomsorg

12.00 Lunch 

Sociala innovationer för ett bättre liv
Moderator: Lars Wärngård, programchef, Forte

13.00 På flykt från äldreomsorgen! 
Christina Winner, ”Sveriges äldsta ståuppare” om 
attityder till äldre

13.20 Att påverka hälsa och livsstil - samverkansmodell  
 för ett hälsosamt åldrande  
 Anna Jansson, enhetschef, Statens Folkhälsoinstitut 

13.40 Sociala innovationer för aktivt åldrande  
 – om trygghetsskapande åtgärder  
 Johanna Ulfvarson, fil.dr. och handläggare, Vinnova

14.00 Kortfilm: “Animation med äldre” – om att berätta en  
 historia med stöd av animation

14.05 Rundabordssamtal: Vad är det som stimulerar till  
 utveckling och social innovation? Vilka är de stora 
 behoven? Nämn tre innovativa förslag!

Tema: Leva längre – må bättre?  
Om hälsa, innovation och livslångt lärande
Tid: Torsdagen den 17 oktober 2013, 9.00 – 17.00 med efterföljande mingel
Lokal: Stora hotellet, Jönköping 



Arrangörer:

Äldres arbete och lärande– i nöd eller lust?
Moderator: Cecilia Bjursell, centrumledare Encell, Högskolan för lärande 
och kommunikation

14.20 Towards a longer working life 
 Juhani Ilmarinen, professor, Finnish Institute of  
 Occupational Health

15.00 Fika och posterutställning

 Kortfilm: ”Möten med minnen” – ett konstpedagogiskt 
 projekt för människor i ett tidigt stadium av Alzheimer

15.20 Generationsmöten som en väg till att stimulera det  
 livslånga och livsvida lärandet 
 Ann-Kristin Boström, fil. dr. undervisningsråd, Skolverket och  
 Encell, Högskolan för lärande och kommunkation

15.40 Rundabordssamtal: Varför ska man fortsätta arbeta  
 och lära sig hela livet?

15.55 Smålands blå zoner – reflektioner kring Åldrandets gåta 
 Henrik Ennart, vetenskapsjournalist, Svenska Dagbladet

16.15 Vem får de nya bonusåren – och vad gör vi av dem?  
 Nya horisonter för det livslånga lärandet? Framåtblickande 
 panelsamtal 
 Samtalsledare: Cecilia Bjursell, Encell, HLK

Kerstin Brunnberg, ordförande Kulturrådet, Jesper Ekberg, 
folkhälsochef, Landstinget i Jönköpings län, Clary Krekula, 
forskare, Karlstads universitet, Marie Ernsth Bravell, Lektor och 
äldrestrateg, Jönköpings kommun, Mikael Stattin, professor, 
Umeå universitet

17.00 Avslutning och framåtblick 
 Erland Hjelmquist, huvudsekreterare, Forte

17.05  
–17.45 Välkommen till mingel och eftersnacks
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