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Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omridena nedan, kunna:

Kunskap och forstdelse
* definiera begreppet hilsa och sirskilt dldres hilsa
* systematiskt och pd ett férdjupat sitt redogora for idldres hilsa ur ett epidemiologiske, fysiologiskt,
psykologiskt och socialt perspektiv
* redogora for kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder som anvinds for att analysera och
bedéma olika aspekter av dldres hilsa
* beskriva skillnader och likheter i hilsa mellan individer beroende pé social grupprtillhérighet.

Fdrdighet och formdga
* analysera och diskutera kring dldrande och hilsa utifrdn ett holistiskt perspektiv
* beddma och argumentera for vilka forskningsmetoder som ir limpliga for studier av dldres hilsa

e diskutera kring hilsopromotion och prevention for ildre.

Virderingsformaga och forhdllningssdtt
* visa insikter och medvetenhet om hur olika forskningsmetoder paverkar synen pa ildres hilsa

e reflektera Gver hur egna virderingar paverkar synen pa ildres hilsa och sociala grupptillhsrighet.

Innehall

- definitioner av hilsa med sirskild fokus pa dldres hilsa

- dldres psykologiska, fysiologiska och sociala hilsa

- aldrandets epidemiologi

- kvalitativa och kvantitativa metoder vid studier av dldres hilsa
- halsopromotion och prevention bland ildre

- skillnader och likheter i hilsa mellan olika sociala grupper

Undervisningsformer

Kursen genomférs pa distans i form av foreldsningar och gruppuppgifter via undervisningsplattformen

PingPong.

Forkunskapskrav
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Grundlidggande behorighet och 180 hp eller motsvarande fran en grundutbildning inom vard, socialt
arbete, omsorg eller rehabilitering, samt avslutad kurs Gerontologi, grundkurs, 7,5 hp eller motsvarande

kunskaper.

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras i form av en individuell inlimningsuppgift och en skriftlig gruppuppgift samt
deltagande i fyra gruppdiskussioner.

Kursen examineras av universitetslektor.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt féljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Examination 7,5 hp A/B/C/D/E/EX/F
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