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KURSPLAN
Åldrande - livslopp och livsberättelser, 7,5 högskolepoäng
 

Ageing - Life Course and Life Stories, 7.5 credits 

 

Lärandemål 
Efter genomgången kurs ska studenten, inom områdena nedan, kunna:
 

Kunskap och förståelse

problematisera olika innebörder av att se åldrandet och äldre ur ett livsloppsperspektiv
analysera teorier och begrepp angående äldres bemästringsförmåga
identifiera livsberättelsens betydelse för äldre, för vård och omsorg och för åldrandet som
kunskapsområde
problematisera speciella aspekter på åldrandet som kropp/jag utveckling samt tidens innebörd
under åldrandet.

 

Färdighet och förmåga

tillämpa kunskap i praktisk verksamhet utifrån livsloppsperspektivet, kropp/jag förhållandet och
om äldre i konst och litteratur
tillämpa livsberättelseintervju i praktisk verksamhet
göra åtgärdsbedömningar med hänsyn till en helhetssyn i ett livsloppsperspektiv på människan.

 

Värderingsförmåga och förhållningssätt

visa insikt i betydelsen av äldres subjektiva erfarenheter av åldrandet
analysera och utvärdera etiska problem som kan uppstå i mötet med äldre och speciellt vid
livsloppsintervju
tillämpa reflektion som metod för att utveckla ett professionellt förhållningssätt.

 

Innehåll 
- livsloppsperspektivet
- bemästring och anpassning
- kropp/jag förhållandet ur samhällsvetenskapliga perspektiv
- livsberättelser
- metodik för att genomföra livsberättelseintervju
- konst och litteratur om åldrandet
 

Undervisningsformer 
Kursen genomförs som distanskurs via nätet och består av föreläsningar och gruppdiskussioner.
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Förkunskapskrav
Grundläggande behörighet och 180 hp eller motsvarande från en grundutbildning inom vård, socialt
arbete, omsorg eller rehabilitering, samt avslutad kurs Gerontologi, grundkurs, 7,5 hp eller motsvarande
kunskaper.
 

Examination och betyg
Kursen bedöms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.
 
Examination sker i form av en skriftlig självreflektionsuppgift, en gruppdiskussionsuppgift och tre
skriftliga individuella uppgifter.
Kursen examineras av universitetslektor.
 
Poängregistrering av examinationen för kursen sker enligt följande system:

 

Kurslitteratur
Atkinson, R. (1998). The life story interview. Sage University Papers Series on Qualitative Research
Methods, Vol. 44. Thousand Oaks, CA: Sage.
Erikson, H.E. (2000). Den fullbordade livscykeln. Stockholm: Natur och Kultur. [Ska innehålla: Tillägg
om det nionde utvecklingsstadiet av Joan M Erikson]. ISBN 91-27-09754-4.
Hagberg, B., & Rennemark, M. (2004). Den åldrande människans psykologi. Ett livsloppsperspektiv. Lund:
Studentlitteratur.
Jeppsson Grassman, E., & Hydén, L.C. (Red.). (2005). Kropp, livslopp och åldrande. Några
samhällsvetenskapliga perspektiv. Lund: Studentlitteratur.
Tillkommer skönlitterär bok som studenten väljer själv samt artiklar och rapporter.
Senaste upplaga av kurslitteraturen skall användas om  inget annat anges av kursansvarig.

Examinationsmoment Omfattning Betyg

Examination 7,5 hp A/B/C/D/E/FX/F
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