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Lirandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omradena nedan, kunna:

Kunskap och forstdelse
* beskriva det primira och sekundira biologiska och psykologiska dldrandet
* beskriva det sociala dldrandet

* beskriva dldrandet och individen ur ett livsloppsperspektiv.

Fdrdighet och formdga
* tillimpa ett urval av centrala gerontologiska teorier
¢ tllimpa kunskapen om primirt och sekundirt dldrande samt faktorer som frimjar ett gott

aldrande.

Virderingsformdga och forhdllningssdtt
* visa insikt om betydelsen av ett individuellt helhetsperspektiv vid prevention, vird, omsorg och
rehabilitering av dldre

* visa insikt om hur attityder och virderingar paverkar bemétandet av dldre minniskor.

Innehall

- introduktion till omradet gerontologi

- demografi och epidemiologi

- primiirt och sekundirt biologiskt dldrande

- primirt och sekundirt psykologiskt dldrande
- socialt aldrande

- alderism

- befrimjande av hilsa och funktion for ett gott 4ldrande

Undervisningsformer

Campuskurs:

Kursen genomférs i form av foreldsningar och seminarier pa campus.

Distanskurs:
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Kursen genomf6rs som nitbaserad kurs och bestar av inspelade foreldsningar och gruppuppgifter.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan férekomma.

Forkunskapskrav
Grundlidggande behorighet. Dispens medges fran kravet i Engelska.

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Campuskursen examineras i form av en individuell skriftlig uppgift och tvd examinerande seminarier.
Distanskursen examineras i form av en individuell skriftlig uppgift och tva gruppdiskussioner.
Kursen examineras av universitetsadjunkt.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Examination 7,5 hp A/B/C/D/E/EX/F
Ovrigt
Nirvarobestimmelser:

Campuskurs: Kursen bestér av fyra seminarier med obligatorisk nirvaro. Tva av seminarierna ir
examinerande och tva ir lirseminarier.

Distanskurs: Obligatorisk deltagande i gruppdiskussioner.

Kurslitteratur
Ernsth Bravell, M. (Red.). (2013). Aldre och dldrande. Grundbok i gerontologi. Malmé: Gleerups
Utbildning,.

Tillkommer vetenskapliga artiklar.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvindas.
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