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Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omridena nedan; kunna

Kunskap och forstielse
* beskriva vad som kinnetecknar psykisk hilsa, ohilsa och sjukdom
* redogora for aktuell psykiatrisk forskning
e diskutera behandlingseffektivitet
e forklara hur olika psykosociala teorier paverkar nuvarande omvérdnadsarbete
* identifiera medicinska aspekter pa missbruk av alkohol och droger
e forklara sjukskoterskans roll i att bedéma och arbeta med patienter med psykisk ohilsa eller
sjukdom frdn en annan kulturell bakgrund.

Firdighet och férmaga

* utféra en psykosocial beddmning som bas f6r en omvérdnadsplanering
e tillimpa omvirdnadsprocessen pd patienter med psykisk sjukdom
* identifiera patienter med risk for sjilvmord.
Virderingsformaga och forhéllningssitt
* identifiera virderingar och attityder som har betydelse for relationen patient och sjukskéterska
* identifiera relevanta etiska och kulturella aspekter som dr relaterade till omvardnad av patienter med

psykisk sjukdom.

Innehall

- psykisk hilsa och ohilsa
- psykiatriska sjukdomar sasom:
* ingestsyndrom
* forstimningssyndrom
* psykotiska tillstind
* psykiatriska tillstind som ir relaterade till alkohol- och drogmissbruk
- lagar med relevans for psykiatrisk vard
- etiska aspekter som ir relaterade till omvirdnad av patienter med psykisk ohilsa och sjukdom

- omvérdnad vid psykisk ohilsa och sjukdom
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Undervisningsformer
Kursen genomférs i form av foreldsningar, filtstudier, gruppbearbetningar och seminarier.
Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan férekomma.

Forkunskapskrav
Grundliggande behérighet samt avslutade kurser om 30 hp i Omvardnad inklusive Vetenskaplig

grundkurs, 7,5 hp samt genomgangen kurs Omvardnad III, 15 hp eller motsvarande.

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras i form av en individuell skriftlig tentamen.
Kursen examineras av universitetsadjunkt.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt féljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Examination 7,5 hp A/B/C/D/E/FX/F
Ovrigt
Nirvarobestimmelser:

Obligatorisk nirvaro vid seminarier.

Kurslitteratur
Skirsiter, I. (Red). (2010). Omuvirdnad vid psykisk ohéilsa — pad grundliggande nivi. Poland:
Studentlitteratur.

Videbeck, S. L. (2009). Mental Health Nursing 1st ed. Lippincott, Williams & Wilkins
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