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KURSPLAN
Omvårdnad med inriktning mot psykiatri, 7,5 högskolepoäng
 

Nursing Science, Psychiatric Nursing, 7.5 credits 

 

Lärandemål 
Efter genomgången kurs ska studenten, inom områdena nedan; kunna
 
Kunskap och förståelse

beskriva vad som kännetecknar psykisk hälsa, ohälsa och sjukdom
redogöra för aktuell psykiatrisk forskning
diskutera behandlingseffektivitet
förklara hur olika psykosociala teorier påverkar nuvarande omvårdnadsarbete
identifiera  medicinska aspekter på missbruk av alkohol och droger 
förklara sjuksköterskans roll i att bedöma och arbeta med patienter med psykisk ohälsa eller
sjukdom från en annan kulturell bakgrund.

Färdighet och förmåga
 

utföra en psykosocial bedömning som bas för en omvårdnadsplanering
tillämpa omvårdnadsprocessen på patienter med psykisk sjukdom
identifiera patienter med risk för självmord.

Värderingsförmåga och förhållningssätt
identifiera värderingar och attityder som har betydelse för relationen patient och sjuksköterska
identifiera relevanta etiska och kulturella aspekter som är relaterade till omvårdnad av patienter med
psykisk sjukdom.

 

Innehåll 
- psykisk hälsa och ohälsa
- psykiatriska sjukdomar såsom:

ångestsyndrom
förstämningssyndrom
psykotiska tillstånd
psykiatriska tillstånd som är relaterade till alkohol- och drogmissbruk

- lagar med relevans för psykiatrisk vård
- etiska aspekter som är relaterade till omvårdnad av patienter med psykisk ohälsa och sjukdom
- omvårdnad vid psykisk ohälsa och sjukdom
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Undervisningsformer 
Kursen genomförs i form av föreläsningar, fältstudier, gruppbearbetningar och seminarier.
 
Undervisningen bedrivs normalt på svenska men undervisning på engelska kan förekomma.
 

Förkunskapskrav
Grundläggande behörighet samt avslutade kurser om 30 hp i Omvårdnad inklusive Vetenskaplig
grundkurs, 7,5 hp samt genomgången kurs Omvårdnad III, 15 hp eller motsvarande.
 

Examination och betyg
Kursen bedöms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.
 
Kursen examineras i form av en individuell skriftlig tentamen.
 
Kursen examineras av universitetsadjunkt.
 
Poängregistrering av examinationen för kursen sker enligt följande system:

 

Övrigt
Närvarobestämmelser:
Obligatorisk närvaro vid seminarier.
 

Kurslitteratur
Skärsäter, I. (Red). (2010). Omvårdnad vid psykisk ohälsa – på grundläggande nivå. Poland:
Studentlitteratur.
 
Videbeck, S. L. (2009). Mental Health Nursing 1st ed. Lippincott, Williams & Wilkins
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