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Lirandemal

Efter avslutad kurs ska studenten, inom omridena nedan, kunna:

Kunskap och forstdelse
* beskriva vad som kinnetecknar komplementira hilsometoder samt dessutom beskriva dess
bakomliggande filosofi
* beskriva vilka fysiologiska och psykologiska reaktioner taktil beréring kan ge

* redogora for svensk lagstiftning gillande komplementira metoder.

Fdrdighet och formdga
* beddéma nir taktil berdring ir relevant som komplementir metod inom omvardnad

* sjilvstindigt utfora taktil berdring pa hand, fot och rygg.

Virderingsformdga och forhdllningssdtt
* kritiskt granska och reflektera 6ver evidensbaserad forskning inom omradet

* reflektera dver och fora ett etiskt resonemang gillande takil berdring.

Innehall

- taktil beroring som komplementir hilsometod och dess bakomliggande filosofi
- taktil beroring utifran ett historisk, nationellt och internationellt perspektiv

- taktil beréring som en del i en personcentrerad omvardnad

- taktil beroring pd hand, fot och rygg

- etik och evidensbaserad omvardnad

Undervisningsformer

Kursen genomférs i form av foreldsningar, seminarier och tillimpningsévningar i grupp.
Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan férekomma.

Forkunskapskrav
Grundlidggande behorighet samt avslutade kurser om 30 hp i Omvardnad inklusive Vetenskaplig
grundkurs, 7,5 hp och genomgingen kurs Omvérdnad III, 15 hp eller motsvarande.

Halsohogskolan, Box 1026, 551 11 Jonksping « BESOK Barnarpsgatan 39, Hogskoleomradet
TEL (vx) 036-10 10 00 * E-POST registrator@ju.se * www.ju.se



Omvdrdnad, taktil beréring som komplementdr hdlsometod, 7,5 hogskolepodng 2(2)

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras i form av en individuell praktisk examination av taktil beroring hand, fot och rygg. 1

examinationen ingir ocksa en individuell skriftlig rapport som redovisas vid ett seminarium.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt féljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Examination 7,5 hp A/B/C/D/E/FX/F
Ovrigt
Nirvarobestimmelser:

Obligatorisk nirvaro vid tillimpningsévningar och seminarier.

Kurslitteratur
Bertherat, T. (1999). Kroppen har sina skil. Stockholm: Wahlstrom & Widstrand.

Carlson, P., & Falkenberg, T. (2007). Integrativ vird - med konventionella, alternativa och komplementira
metoder. Stockholm: Gothia Forlag

Eklsf, M. (red.) (2004). Perspektiv pd komplementir medicin. Lund, Studentlitteratur.

Henricson, M. (2008). Tactile touch in intensive care. Nurses’ preparation, patients’ experiences and the effect
on stress parameters. (Dic). Boras: Hogskolan i Borés, Institutionen for virdvetenskap. Karlstad: Karlstads
Universitet, Avdelningen fér omvardnad.

http:dspace.bib.hb.se:8080/dspace/handle/2320/1814

Henricson, M., & Billhult, A. (2010). 7aktil beroring och litt massage fran livets borjan till livets slut.
Lund: Studentlitteratur.

Uvnis-Moberg, K. (2000). Lugn och beriring. Oxytocinets likande verkan i kroppen. Stockholm: Natur &
Kultur.

Lagar och forfattningar samt vetenskapliga artiklar tillkommer.

Senaste upplagan av kurslitteraturen ska anvindas.
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