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Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omridena nedan, kunna:

Kunskap och forstdelse
* beskriva och forklara de teoretiska grunderna for kunskapsomradet tridgirdsterapi
e forklara sambanden mellan aktiviteter i savil natur som tridgird och upplevelse av hilsa samt
vilbefinnande.
Fdrdighet och formdga
* identifiera hilsofrimjande faktorer i natur och tridgard

* ge forslag pa hur tridgirdsterapi kan anvindas inom rehabilitering, vird och omsorg.

Innehall

Kursen ir uppbyggd kring foljande tillimpningsomraden: dldre, barn med funktionshinder samt personer

med stressrelaterad ohilsa och behandlar:

- teoretiska utgangspunkter for tridgirdsterapi: miljopsykologi, landskapsplanering samt
aktivitetsvetenskap
- hilsa och vilbefinnande ur ett aktivitetsperspektiv

- samverkan mellan miljé och aktivitet.

Undervisningsformer

Kursen ir delvis webbaserad och genomf6rs i form av uppgifter pa webbplattformen Pingpong,

foreldsningar och seminarier pa campus samt faltstudie.

Forkunskapskrav
Grundliggande behorighet.

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.
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Kursen examineras i form av en skriftlig rapport som genomférs parvis och som 4ven redovisas muntligt

vid seminarium.

Kursen examineras av adjunkt.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Examination 7,5 hp A/B/C/D/E/EX/E
Ovrigt
Nirvarobestimmelser

Obligatorisk nirvaro vid campusférlagda seminarier, filtstudier samt obligatoriskt deltagande i interaktiva

webbaserade moment.

Kurslitteratur
Grahn, P. (2006). Om tridgardsterapi och terapitridgirdar. I M. Kiiller, & M. Johansson. (Red.).
Svensk miljopsykologi. Lund: Studentlitteratur.

Hartig, T. (2006). Tridgardsterapi forr, nu och i framtiden. I Johansson, M., & Kiiller, M. (Red.).
Svensk miljopsykologi. Lund: Studentlitteratur.

Nilsson, G. (2008). T7idgdrden som behandling och terapi. Den terapeutiska nyttan med grina miljoer.
Lund: Studendlitteratur. (Tillfalligt sdrtryck under tryckning).

Ottosson, J. (1998/2007). Med dgon kinsliga for gront. Alnarp: SLU, Movium.

Schmidtbauer, P., Grahn, P., & Lieberg, M. (2005). Téinkvirda tridgirdar. Stockholm:

Formas.
Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Senaste upplagan av kurslitteraturen ska anvindas.
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