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Lirandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omridena nedan, kunna

Kunskap och forstdelse
e analysera och redovisa vuxenutvecklingens dimensioner och ménster

* identifiera likheter och skillnader mellan nagra olika utvecklingsteorier.

Fdrdighet och formdga
* visa fértrogenhet med metoder for forskning om vuxenutveckling
* identifiera relevanta monster i egen och andras utvecklingsbanor i livet

* applicera och tillimpa vuxenutveckling pé ansvarsfragor och ledarskap/medarbetarskap.

Virderingsformdga och forhdllningssdtt
* visa férdjupad insike i och férmaga att virdera vuxenutvecklingens méjligheter och begrinsningar
* reflektera 6ver minniskors ansvar for hur kunskap om vuxenutveckling anvinds
* identifiera etiska problemstillningar och dilemman i relation till anvindning av vuxenutvecklings

teorier i olika sammanhang.

Innehall

Kursen kommer att behandla ett omrade som pa svenska kallas "vuxenutveckling” och pa engelska

betecknas "positive adult development”. Den redogor for den forskning som visar att ménniskor kan

fortsitta att utvecklas som vuxna, vilket innebir att vuxna kan utveckla allt mer komplexa meningssystem
gssy:

och tolkningsramar. Kursen ger en introduktion till teorier om vuxenutveckling och hur de kan

appliceras pa frigor som ansvarfrigor, ledarskap/medarbetarskap och vuxnas lirande.

Undervisningsformer

Kursen genomf6rs som nitbaserad kurs i form av foreldsningar och gruppdiskussioner.

Forkunskapskrav

Grundliggande behérighet.

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.
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Kursen examineras genom en individuell skriftlig inlimningsuppgift, en paruppgift dir studenterna

kritiskt granskar en frga inom vuxenutveckling samt deltagande i gruppdiskussioner.
Kursen examineras av universitetslektor.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Examination 7,5 hp A/B/C/D/E/EX/F
Kurslitteratur
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Ytterligare litteratur viljes i samrid med studenterna.

Senaste upplaga av kurslitteraturen skall anvindas.
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