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Larandemal

Kunskap och forstielse

Efter avslutad kurs forvintas studenten kunna

- redovisa f6r barns motoriska utveckling

- redovisa for lekens betydelse for barns motoriska utveckling

Firdighet och férmdga

Efter avslutad kurs foérvintas studenten kunna

- leda verksamheter for barn och elever pa ett lustfullt sitt i olika rorelseaktiviteter

- forutse och hantera riskmoment i samband med undervisning i lek och rérelse

- planera, genomf6ra och utvirdera undervisning i lek och rérelse med utgangspunkt i barns och
elevers olikheter och behov

Virderingsformaga och forhallningssitt

Efter avslutad kurs forvintas studenten kunna

- virdera och reflektera 6ver sambanden mellan livsstil, livsmiljo och hilsa f6r att skapa
livskvalitet

Innehall
+ Ledarskap
* Rorelse- rytm- dans till musik
* Lek och rorelseaktiviteter
+ Inkluderande undervisning
« Motorik
« Idrottsdidaktik
+ Sikerhet och riskmoment

Undervisningsformer
Undervisningen sker i form av foreldsningar, filtstudier, seminarier och 6vningar individuellt

och i grupp.
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I kursen anvands digital larplattform. Praktiska moment i kursen &r obligatoriska.

Den som antagits till och registrerats pa en kurs har ritt att erhalla undervisning/handledning
under den tid som angavs for det kurstillfille som sokande blivit antagen till. Direfter upphor

ratten till undervisning.

Férkunskapskrav
Grundliggande behorighet

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen Underkind eller Godkind.

Kursen examineras genom deltagande i obligatoriska moment, filtstudieuppgifter, praktiskt
ledarskap, muntlig presentation och skriftliga inlimningar.
For betyget Godkind pa hela kursen krivs Godkind pa samtliga examinationer.

Undervisning och kurslitteratur utgor grund for examination.

For bedomning skall underlaget vara sidant att individuella prestationer kan sirskiljas. Mer

kring bedomning och kriterier for betygssittning tillhandahalls i studieanvisningar vid kursstart.

Student dger ratt till byte av examinator efter att ha underkints tre gdnger pa samma

examination, om det dr praktiskt mojligt. En sddan begiran stills till VD och skall vara skriftlig.

Om kursen indras till innehall och/eller litteratur kan examination ske enligt denna kursplan
inom ett ar efter dndring. Studenten garanteras minst tre provtillfillen inklusive ordinarie
provtillfille. Direfter provas i varje enskilt fall om examination far goras enligt den dldre
kursplanen. Om kursen helt upphor kan den examineras inom tva ar efter det att kursen

anordnats. Direfter skall det provas i varje enskilt fall om examination far goras.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Praktiska moment 2 hp u/G
Inldmningsuppgifter 3hp u/G
Praktiskt ledarskap och lhp u/G
presentation

Faltstudier 15 hp u/G

Kursvérdering

Uppfoljning av undervisning sker fortlopande under kursen. Kursvirdering sker vid kursens
slut. Kursvirderingen sammanstills och kommenteras av den kursansvarige liraren och om
moijligt en student (kursutvecklare), publiceras om mojligt pa larplattform samt limnas till

utbildningsadministration. Kursvirderingen ska ligga till grund f6r kommande kursplanering.
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Refrenslitteratur
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Informationsmaterial om plagiat pa hogskolor och universitet Plagiathandbok - tips och rad till
studenter. Finns i kursens aktivitet pa lirplattformen PingPong



	Rörelse och lek, 7,5 högskolepoäng
	Lärandemål
	Innehåll
	Undervisningsformer
	Förkunskapskrav
	Examination och betyg
	Kursvärdering
	Kurslitteratur


