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Lirandemal

Efter avslutad kurs forvintas att:

* Studenten har utvecklat sin kompetens att systematiskt undervisa elever i ék 1-6 utifrin grundskolans
kursplan; planering, genomférande och utvirdering

* Studenten visar f6rméga att hantera betyg och bedomningsfrigor i imnet idrott och hilsa

* Studenten reflekterar 6ver amnesdidaktisk forskning och visar fordjupad insikt om konflikthantering
och inkluderad undervisning

* Studenten har grundliggande kunskaper om minniskokroppen och olika dimensioner av hilsa, i
synnerhet fysisk hilsa

* Studenten har utvecklat sina kunskaper om och sin forstielse for fysisk aktivitet i ett livslangt perspektiv
och med hinsyn till olika elevers forutsittningar

* Studenten har utvecklat sin forméga att skapa en kvalitativ och trygg lirandemiljé med betoning pa det

kinestetiska lirandet

Innehall
Milgrupp
Du som har en fritidspedagogexamen eller motsvarande som enbart 4r inriktad mot fritidshem eller
enbart mot fritidshem och forskola.
Kursens syfte ir att deltagarna ska fa en amnesteoretisk grund som utvecklar den professionella rollen att
bedriva undervisning som mojliggor maluppfyllelse for alla elever i ak 1-6. Syftet dr ocksa att utveckla ett
pedagogiskt ledarskap.
* Att belysa genus, social status, etnicitet och inkludering i ett imnesdidaktiska perspektiv.
* Formiga att planera, genomfora, reflektera och utvirdera for att anpassa sin undervisning efter olika
forutsiteningar i en skola for alla.
e Systematiskt arbeta med bedémning och betyg for att utveckla sin forméga att tolka kursplanen,
genomfora lektioner utifran mél och kunskapskrav och bedéma elevernas kunskap och férméga.
e Aktuell forskning och styrdokument, med fokus pé centralt innehall i kursplanen for idrott och
hilsa; Rérelse, Hilsa och livsstil, Friluftsliv och utevistelse.

* Grundliggande kunskaper om sikerhets- och riskfaktorer beaktas inom varje kunskapsomréde.
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 Amnesteoretisk grund och styrdokument. Kursinnehillet, med betoning pa en trygg och
samarbetsfrimjande lirandemiljo, behandlas i didaktiska diskussioner och problematiseras med
hjilp av kursens litteratur i férhallande till olika lirandemodeller till exempel dventyrspedagogik,
problembaserat och kinestetiske lirande.

* Kursen ska utveckla deltagarnas professionella roll for att bedriva undervisning som majliggor
méluppfyllelse for alla elever. Ledarskap och konflikthantering behandlas i ett didaktiskt perspektiv
for att stirka lararrollen.

* Grundliggande teoretisk och praktisk anatomi, fysiologi och motorik for att frsta kroppens
funktion.

* Forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nédsituationer pé land och i vatten.

* Problematisering och diskussion av betyg, bedomning och virdering av imnets mal och
kunskapskrav. Med utgingspunkt i aktuell forskning om betyg och bedémning, styrdokument och
kursplan f6r Idrott och hilsa diskuteras bedomning och betyg kontinuerligt i kursen.
Kunskapskraven bearbetas med hjilp av bedémningsstdd och kommentarmaterial till Idrott och
hilsa, men dven genom férelisning, reflektion, fallstudier, praktisk analys och forstaelse av
virdeorden. Systematiska diskussioner fors 6ver hur mal och kunskapskrav implementeras i
undervisningen, samt olika former fér hur bed6mning kan genomf6ras.

 Amnesdidaktiska perspektiv pa idrott och hilsa i forhillande till genus, kulturell bakgrund, social
status och inkluderad undervisning,.

* Planera, genomf6ra, utvirdera och utveckla undervisning utifrin relevanta vetenskapliga,

samhilleliga och etiska aspeketer.

Undervisningsformer

Kursen ir upplagd i teoretiska och praktiska delar. I kursens praktiska delar 4r aktivt deltagande en
forutsittning for inhdmtande av kunskaper och firdigheter. Campustriffarna r upplagda si att lika delar
dgnas dt teori och praktik. Den praktiska undervisningen initierar de olika examinationsuppgifterna. Av
den anledningen ir dessa tillfillen obligatoriska. Arbetsformerna, individuella och i grupp, varierar pa
campus mellan féreldsningar, diskussioner och praktiska lektioner 4r ett naturligt inslag i all undervisning.
Mellan nirtriffarna utfors examinationsuppgifter pa distans. Kursen ges delvis pé distans via
webbplattformen PingPong, med 12 campusférlagda kurstillfillen. Datorvana och tillging till Internet

krivs.

Forkunskapskrav
Grundlidggande behorighet och fritidspedagogexamen eller motsvarande som enbart ir inriktad mot

fritidshem eller enbart mot fritidshem och forskola samt anstillning hos en huvudman.

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen Underkind eller Godkind.

Examinationer genom diskussion i webbplattformen pingpong, utstillning, tentamen, observation,
feedback frin lirarna och filmning. Kursen examineras genom: praktiskt ledarskap, digital

dokumentation och reflektion &ver uppgifter av filtstudiekaraktir, seminarier, tentamen, muntliga
presentationer, utstillning och skriftliga inlimningar. Examinationer sker individuellt och i grupp.

For betyget Godkind krivs godkint pa samtliga examinationer.
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Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt féljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Friluftsliv och utevistelse! 7,5 hp U/G
Rorelse? 7,5 hp U/G
Hilsa och livsstil® 7,5 hp u/G
Amnet Idrott och hilsa* 7,5 hp U/G

! Examinationsmoment:
Filtstudie, 3 hp
Obligatoriska moment, 3 hp
Inkludering och bedémning, 1,5 hp
2 Examinationsmoment:
Anatomi, triningslira, 3 hp
Obligatoriska moment, 3 hp
Bedémning, 1,5 hp

3 Examinationsmoment:
Hiilsa, 2 hp

Rérelse och lek, 1,5 hp
Obligatoriska moment, 3 hp
Bedémning, 1 hp

4 Examinationsmoment:
Ledarskap, 2 hp
Obligatoriska moment, 3 hp
Betyg, 2,5 hp

Kursvirdering

Kursvirdering genomférs enligt av VD faststillda anvisningar. Den kursansvariga ldraren 4r ansvarig for

att s3 sker.

Kurslitteratur

Litteratur meddelas lagom till kursstart.
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